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अव्यक्त बापदादा :- (15.12.2009) 
   ➳ _ ➳  बापदादा यह क्यों कहते हैं क्योंकक आप लोग जो पक्के ब्राह्मण हैं 
उन्हों को समय पर साक्षी होके देखना पडगेा, मन्सा सेवा इतनी बढेगी जो आप 
लोगों के साथी बनके वह सेवा करें। वह सेवा करें और आप साक्षी होके मन्सा 
सेवा करो। जसैे ब्रह्मा बाप न ेसेवा लायक बनाया, स्वयं साक्षी होकर देखा ना।  
   ➳ _ ➳  ऐसे जो ननममत बडी आत्मायें हैं, जो सर्विस को बढाने वाली हैं, वह 
समय पर और सेवा में बबजी रहती हैं, लेककन यह सेवा आपके योग्य तैयार ककये 
हुए करें, जजसकी आवाज में अनभुव की आकर्िण हो, पोजीशन की आकर्िण नही 
लेककन अनभुव की आकर्िण। वह प्रभाव बहुत जल्दी पडगेा क्योंकक बापदादा की 
उन्हों को, ननममत बनने वालों को एकस्ट्रा मदद ममलती है, कोई भी हो, जजसको 
बापदादा का समय पर र्वशेर् वरदान ममलता है, उसकी ररजल्ट वह खुद भी नहीीं 
जान सकता कक क्या होती है, लेककन यह एकस्ट्रा बापदादा की मदद है। वरदान 
है।  
   ➳ _ ➳  वह नहीीं बोलता, वरदान बोलता है इसमलए ऐसी आत्मायें तयैार 
करो, तो बापदादा समय प्रमाण उन्हों को भी वरदान दे आगे बढाये। अचानक ऐसे 
सरकमस्ट्टाींश बनेंगे जो आप लोगों को बहुत तपस्ट्या करनी पडगेी। मन्सा सेवा 
करनी पडगेी। समय नाजुक आ रहा है और बढ़ता रहेगा। अभी मन्सा सेवा इतनी 
फोसि से नहीीं हो रही है। हो रही है, कोई कोई का मन्सा सेवा का प्रभाव भी पड 
रहा है लेककन बहुत कम और लास्ट के समय मन्सा सेवा के ससवाए वाचा नह ं 
चलेगी। जजन्हों को ननसमत बनायेंगे उन्हों को भी अभी चांस है, जब नाजुक समय 
आयेगा तो उन्हों को भी चाींस नहीीं ममलेगा इसमलए अभी उन्हों को चाींस दे दो, 
नजदीक आयेंग,े वाररस भी बन सकते हैं क्योंकक अभी हालातें आपके हर गु्रप के 
कायि को मदद कर रही हैं।  
   ➳ _ ➳  अभी सभी समझते हैं कुछ होना चाहहए, होना चाहहए। बबचारों को 
पता तो है नहीीं लेककन चाहना है कुछ पररवतिन होना चाहहए। आप तो जानत ेहो 
ना कक पररवतिन होना है और क्या होना है। वह चचींता में है, क्या होगा, क्या 
होगा! आप जानत ेहो कक हमारा राज्य आना ह  है, खुशी है। अनत में जा रहा है 
और अन्त होके आहद आनी है इसमलए आप सर्विस करन ेवालों को अभी जल्दी-
जल्दी छाींटों और उन्हों को आगे बढाओ। अच्छा-अच्छा तो कहत ेहैं अभी उन्हों को 
अच्छा बनान ेकी सेवा दो। आप साक्षी दृष्टा बनके उनको शजक्त दो। 
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➢➢   हमे साक्षी बनना है 

  ➳ _ ➳  साक्षी कैसे बना जाए?? साक्षी भाव की साधना कैसे की जाए??  
 
   ➳ _ ➳  प्रैजक्टस  
 
            →  प्रैजक्टस करनी है हदन म ेदो बार अमतृवलेा और शाम को कफर 
हदन मे बीच बीच में  
                      
            →  शाम की हदनचयाि शजक्तशाली हो एक तो योग दसूरा चचींतन 
 
                 ■   नुमाशाम योग 6-30 से 7-30 या 6:00 से 8:00   
                         
          →  शाम का योग उतना पावरफुल हो जजतना सुबह का अमतृवलेा 
 



            →  साक्षी के सलए सुबह को शजक्तशाल  बनाना फफर शाम को और 
फफर ददन को शजक्तशाल  बनाना है 
      
            →  साक्षी भाव की प्रैजक्टस करनी है 
 
            →  ड्रामा की जजतनी प्वाइंटस है उनको बहुत गहराई से ररवाइज 
करना 
                   
                 ■  सबसे अच्छा समय शाम का है 
 
   ➳ _ ➳  ड्रामा के प्वाइींटस 
    
            →  ड्रामा अनादद है कल्याणकार  है 
  
            →  ड्रामा हूबहू ररपीट हो रहा है 
 
            →  ड्रामा में सभी सम्पूणि ननदोर् है  
                           
            →  ड्रामा र्वर्वधतापूणि है 
 
            →  ड्रामा कुछ भी नया नही है 
  
            →  ड्रामा भगवान को पसंद है 
 
            →  इस ड्रामा की हटकहटक चाल ूही रहती है 
       
            →  ड्रामा पूरा हो रहा है 
 
            →  ड्रामा में हमारा शे्रष्ठ पाटि है  
 
            →  ड्रामा मे जो हो रहा है सत्य है फफक्स है 
 
            →  इस ड्रामा में मेरा ये पाटि है 
       
            →  मेरा और मेरा ये केवल फकरदार है जो मै अदा कर रहा हंू 
 
            →  स्वयं को साक्षी होकर देखना है 
 
            →  जो र्वचारो का झींझाल है उनस ेडिटैच हो जाते है थोि ेसमय 
के मलए 
                           
   ➳ _ ➳  परमधाम की जस्ट्थनत वह जस्ट्थनत है जहाीं पर सींकल्प ही नही है 
 
            →  ये सींकल्प ही अटका कर रखत ेहै वहाीं सींकल्पों की भार्ा नही 
है  
 
                 ■  सींकल्पों की भार्ा तो सूक्ष्म वतन म ेहै 
 
   ➳ _ ➳  परमधाम म ेकोई आलाप नही कोई सींगीत नही शब्द नही कोई 
भार्ा नही कोई स्ट्पीच नही साइलेंस की भार्ा है  
 



            →  जजसने वो भाषा सुन ल  उसके जीवन मे साइलेंस का संगीत 
व वो हर भाषा को सुन सकता है 
 
            →  वो परम सत्य है उस ेव्यक्त नह  फकया जा सकता सम्पूणण 
सत्य है 
 
            →  सत्य अभाष्य है ननवणचनीय है सत्य को कहा नह  जा सकता  
                         
            →  सत्य परम है सत्य सवोच्च है 
                   
   ➳ _ ➳  साक्षी अथाित ड्रामा की सारी प्वाइींटस ड्रामा का सारा ज्ञान  
       
            →  क्योकक इस जीवन के जो रहस्ट्य है वो रहस्ट्यो मे ही व्यजक्त 
उलझ जाता है  
                   
                 ■  इसमलए ड्रामा के प्वाइींट को याद करना है प्रैजक्टस करनी 
है सुबह और शाम 
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➢➢ कैसे इस सींसार के खेल को ननरींतर साक्षी होकर देखते रहे?? उसके मलए 
चाहहए  
 
   ➳ _ ➳  वैराग  
    
            →  इस सींसार म ेकहीीं भी आींख न िूब ेननरींतर वैराग रहे 
 
            →  ये देह और दनुनया सडी हुई है देख मलया देह और देह के 
सम्बींधो को 
 
            →  यहाीं के सखु सभी तुच्छ है उस साइलेंस के आगे सब छोटा है  
 
                 ■  अींदर का जगत बाहर के जगत मे बहुत बिा है 
                           
            →  धधकता वैराग हो बबना इस वैराग के अध्यात्म मे उन्ननत हो 
नह  सकती 
 
            →  वैराग शब्द ककतना अद्भुत शब्द है रस है मीठा है वैराग शब्द 
उच्चारण करत ेही डिटेचमेंट हो जाती है  
 
            →  मै बेहद का वरैागी हंू मैं परम वैरागी हंू ऐसा वरैाग का भाव 
हो सब कुछ करत ेहुए 
 
                 ■  इस राजपथ पर चलकर परम अवस्ट्था तक पहुींचा जा 
सकता है  
  
            →  योगी की ननशानी ही वैराग है 
  
            →  सब कुछ होत ेहुए सारे साधन होत ेहुए योग्यताओं भी होते हुए 
सबसे अलग  
      
                 ■  ये राजॠर्र् की पररभार्ा है  
   



            →  इस सींसार को साक्षी होकर देखना इस सींसार के वास्ट्तर्वक 
रूप से देखना 
                   
                 ■  जैसा वो है सार क्या है असार क्या है  ननत्य क्या है 
अननत्य क्या है सत्य क्या है इसको देख लेना  
                            
            →  आींखे जहाीं जहाीं जाती है वहा एनजी जाती है जजस भी चीज 
को देखती है वहाीं एनजी का प्रवाह चाल ूहो जाता है 
 
            →  अपनी देह को ही कठपुतली देखो 
 
                 ■  आत्मा पपेहटया है देह पपेट है  
   
            →  सब कुछ साक्षी होकर देखो 
 
                 ■  कल स्ट्तनुत आज ग्लानन कर रहे है कल माला पहनायेगे 
ऐसा सींसार का स्ट्वभाव है                             
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➢➢ साक्षी की साधना 
 
   ➳ _ ➳  एकाींत म ेचले जाना मौन धारण करना 
 
            →  स्व चचतंन करना स्व स ेबात करना अपने ह  मन को 
समझाना अपन ेमन बुद्चध स ेबात करना 
  
                ■  बाहर के जगत मे जाओ तो अींदर के जगत मे जाना बींद 
   
            →  जैसे ही काम हुआ तो बस अींदर की कुहटया म ेजाकर बैठ 
जाओ 
 
            →  उसकी खीींच हो वाणी स ेपरे जान ेकी 
                   
                 ■  इस सबके मलए अींतमुिखता जरूरी है  
                           
            →  व्यजक्त की एक सबसे बिी कमजोरी है उसको कम्पनी चाहहए 
वो हर चीज दसूरे के साथ शेयर करना चाहता है 
                   
                 ■  अगर ये शेयररींग ही बींद हो जाए तो बहुत बिी अींतमुिखता 
आ सकती है  
   
            →  जजतना शेयर करते है उतनी शजक्त कम होती है  
                   
   ➳ _ ➳  एकाींत अथाित अपन ेआप म ेरहना 
 
            →  एक है स्ट्वयीं एकाींत का सेवन करना  
 
            →  दसूरा कोई साथ मे रह रहा है तो उसको कम्पनी देकर एकाींत 
से जुदा न करना इसका भी ध्यान रखना है 
 
            →  एकाींत डिस्ट्टबि नही करना है 
 



   ➳ _ ➳  ननममत आत्माओीं द्वारा तैयार ककए हुए है उनके द्वारा सेवा में  
 
            →  आवाज मे अनुभव का आकर्िण होती है 
  
            →  सत्य की आकर्िण होती है  
 
            →  साइलेंस की आकषणण होती है  
             

→  योग की आकर्िण होती है 
  
            →  सत्य की अनुभव की आकषणण होती है 
 
            →  उनके अींदर बताने का भाव होता है उसम ेआकर्िण होती है 
 
            →  कोई ररयालाइजेशन हुआ वो देन ेका भाव होता है  
       
            →  सबसे महत्वपूणण ब्रह्मचयण की आकषणण होती है 
 
            →  वाचा की आकषणण प्योररट  की आकषणण है 
                   
                 ■  आवाज की वो आकर्िण आींतररक पर्वत्रता से जन्म देती 
है 
                             
            →  भार्ण का आधार अनुभव, साइलेंस, ब्रह्मचयि, देने का भाव, 
योग, पर्वत्रता, तीव्र इच्छा, जो मझु ेअनुभव हुआ वो सब को हो जाए  
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